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2023年 4月 27日 

一般財団法人東京マラソン財団 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人東京マラソン財団は、ランニングスポーツの普及を通じて、人々の健康増進と豊か

な都市づくりに貢献することを目的とし、東京 2020大会を機に高まったスポーツやウェルネスの

気運をレガシーとして末永く継承するため、昨年「東京レガシーハーフマラソン」を創設しまし

た。第２回目となる本年は、10月 15日（日）に開催します。 

この度大会要項を決定し、本日、公式ウェブサイト（https://legacyhalf.tokyo/）をオープンし

ました。参加者の募集は、４月 28日（金）から寄付金及びチャリティランナー、5月 9日（火）

から ONE TOKYOプレミアムメンバーエントリー、5月 17日（水）から都民エントリー、5月

25日（木）から一般エントリーを順次開始します。※各エントリーには障がい者、障がい者（車

いす）の部を含みます。 

本大会は、国立競技場を起点とし、東京 2020パラリンピック競技大会マラソンコースを活用し

た、ハーフマラソン（21.0975km）です。 

普段なかなか走ることのできないコースを駆け抜ける特別感を味わいながら、ランニング経験の

浅い方や障がいの有無にかかわらず、どなたにもチャレンジしていただける大会と位置付けていま

す。 

また、スポーツを通じたチャリティの実施や、障がい者スポーツの復興、ボランティアの継続的

な育成・活動支援など、よりよい社会の実現に向けた取り組みをレガシーとして、参加する皆さん

と考え、共生社会を創っていく場となっていければと考えています。 

さらに、同日には日本陸上競技連盟（主催）のパリ 2024オリンピック日本代表選手選考競技会

として「マラソングランドチャンピオンシップ（以下 MGC）」が開催されるため、トップアスリ

ートの緊迫したレースやコースを体感しながら走ることができます。 

詳しくは大会要項をご覧ください。 

 

 

 

 

東京レガシーハーフマラソン 2023  
4月 28日より各ランナーカテゴリー順次イベント参加者受付開始！ 

 

マラソングランドチャンピオンシップ（MGC）同日開催！！ 

https://legacyhalf.tokyo/
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■東京レガシーハーフマラソン 2023 開催概要 ※詳細は別紙の大会要項をご覧ください。 

開催日時：2023年 10月 15日（日） 

競技開始：7：50車いすスタート 

9：50ハーフマラソンスタート  

コ ー ス：車いすは国立競技場内をスタートし、神保町をフィニッシュとするワンウェイコース、 

ハーフマラソンは、国立競技場前スタート・国立競技場内をフィニッシュとする 

東京 2020大会のパラリンピックマラソンコースを活用したハーフマラソンコース 

（21.0975km） 

(1) ハーフマラソン 国立競技場前(外苑西通り)スタート～富久町～水道橋～神保町～神田～日

本橋(第一折り返し)～神田～神保町～大手町・内堀通り(第二折り返し)～神保町～水道橋～

富久町～国立競技場フィニッシュ 

(日本陸上競技連盟/公認コース、ワールドアスレティックス/認証コース) 

(2) 車いす 国立競技場スタート～富久町～水道橋～神保町～須田町～上野広小路(第一折り返

し)～日本橋～銀座～日比谷～内幸町(第二折り返し)～須田町～神保町フィニッシュ 

(日本陸上競技連盟/公認コース、ワールドアスレティックス/認証コース 取得予定) 

 

定  員：15,000名 

参 加 費：13,200円(参加料、事務手数料、消費税込み) 

※決済手数料が別途かかります。 

問い合わせ先：東京レガシーハーフマラソン エントリー事務局（スポーツエントリー内） 

TEL：0120-711-951（10:00～17:00 ※土日祝除く） 

※4月 28日(金)から対応開始 

お問い合わせフォーム：https://www.sportsentry.ne.jp/inquiry 

※「お問い合わせ内容」に「東京レガシーハーフマラソン」と記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.sportsentry.ne.jp/inquiry
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■コースマップ（ハーフマラソン）予定 

国立競技場前（外苑西通り）スタート～富久町～水道橋～神保町～神田～日本橋（第一折り返し）～ 

神田～神保町～大手町・内堀通り（第二折り返し）～神保町～水道橋～富久町～国立競技場フィニッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■コースマップ（車いすハーフマラソン）予定 

国立競技場スタート～富久町～水道橋～神保町～須田町～上野広小路（第一折り返し）～日本橋～銀座～ 

日比谷～内幸町（第二折り返し）～須田町～神保町フィニッシュ 
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■各カテゴリーエントリースケジュール 

→エントリーフロー図の詳細は P.5を参照ください 

・４月 28日（金）～ 5月 26日（金）：寄付金及びチャリティランナー募集 

※チャリティランナーにつきましては、応募状況により期間中でも締め切る可能性があります。 

※募集方法は寄付先団体によって異なります。 

・5月 09日（火）～ 5月 16日（火）：ONE TOKYOプレミアムメンバーエントリー 

・5月 17日（水）～ 5月 24日（水）：都民エントリー 

・5月 25日（木）～ 6月 08日（木）：一般エントリー 

※各エントリーは障がい者、障がい者（車いす）の部を含みます。 

 
 
エントリー方法は公式ウェブサイト（https://legacyhalf.tokyo/）をご覧ください。 

 

■ボランティア募集（東京マラソン財団オフィシャルボランティアクラブ VOLUNTAINER） 

ボランティア募集については、5月下旬にお知らせします。 

 

■大会関連スケジュール 

10月 13日（金）、14日（土）：東京レガシーハーフマラソン EXPO 2023 
ランナー受付／EXPO会場 
国立競技場（〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 10-1） 
https://www.jpnsport.go.jp/kokuritu/tabid/425/Default.aspx 

（バーチャル EXPOも併催） 

東京レガシーハーフマラソンバーチャル EXPO 2023 

開催期間：2023年 9月 27日（水）～10月 27日（金） 

開催会場：REV WORLDS「東京レガシーハーフマラソン EXPO会場駅」 

 

10月 13日（金）：TOKYOナイトリレーin国立競技場 

10月 15日（日）：東京レガシーハーフマラソン 2023 ※MGC同日開催 

: パラ陸上教室 

 

※各イベントの詳細は決まり次第、公式ウェブサイトにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

https://legacyhalf.tokyo/
https://www.jpnsport.go.jp/kokuritu/tabid/425/Default.aspx
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大会名  東京レガシーハーフマラソン 2023 

主催  一般財団法人東京マラソン財団 

共催  東京都、公益財団法人日本陸上競技連盟、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

主管  公益財団法人東京陸上競技協会 

協力  一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

後援  一般社団法人日本実業団陸上競技連合 

種目  ハーフマラソン 

開催日  2023 年 10 月 15 日(日) 雨天決行 

開催地  国立競技場(東京都新宿区霞ヶ丘町 10-1) 

 JR 総武線各駅停車 千駄ヶ谷駅／信濃町駅：徒歩 5 分 

 都営大江戸線    国立競技場駅(A2 出口)：徒歩 1 分 

 東京メトロ銀座線  外苑前駅(2a 番出口)：徒歩 9 分 

コース  (1) ハーフマラソン 

 国立競技場前(外苑西通り)スタート～富久町～水道橋～神保町～神田～日本橋(第一折り返し)

～神田～神保町～大手町・内堀通り(第二折り返し)～神保町～水道橋～富久町～ 

国立競技場フィニッシュ 

(日本陸上競技連盟/公認コース、ワールドアスレティックス/認証コース 取得予定) 

(2) 車いす 

 国立競技場スタート～富久町～水道橋～神保町～須田町～上野広小路(第一折り返し)～ 

日本橋～銀座～日比谷～内幸町(第二折り返し)～須田町～神保町フィニッシュ 

(日本陸上競技連盟/公認コース、ワールドアスレティックス/認証コース 取得予定) 

競技時間  (1) ハーフマラソン：2 時間 50 分(9 時 50 分から 12 時 40 分まで) 

(2) 車いす    ：1 時間 15 分(7 時 50 分から 9 時 5 分まで) 

※ 競技開始時間は号砲を基準とします。 

参加資格  大会当日満 18 歳以上で以下の条件にあてはまる者で、主催者が出場を認めた者。 

(1) 一般の部：2 時間 30 分以内に完走可能な者。 

(2) 障がい者の部：2 時間 30 分以内に完走可能な者。 

 ※ 障がいのある方で単独走行が困難な方はガイドランナーを 1 名つけることができます。 

(盲導犬等の伴走は不可とします。) 

(3) 障がい者(車いす)の部：レース仕様車でハーフマラソンを 1 時間 15 分以内に完走可能な

者。 

(4) 準エリートの部 

 ① 国内 

 ・2023 年度日本陸上競技連盟登録競技者である者。 

 ・2021 年 5 月 1 日から 2023 年 4 月 30 日までの公認記録で下記参加基準に達する者。 

東京レガシーハーフマラソン 2023大会要項 
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   男子：ハーフマラソン 1 時間 20 分 00 秒以内 

   女子：ハーフマラソン 1 時間 40 分 00 秒以内 

 

 ② 海外 

 ・2021 年 5 月 1 日から 2023 年 4 月 30 日までのワールドアスレティックス ラベルロード 

レース公式記録で下記参加基準に達する者。 

   男子：ハーフマラソン 1 時間 20 分 00 秒以内 

   女子：ハーフマラソン 1 時間 40 分 00 秒以内 

 ※ 障がいのある方で単独走行が困難な方はガイドランナーを 1 名つけることができます。 

(盲導犬等の伴走は不可とします。) 

(5) エリートの部 

 ・2023 年度日本陸上競技連盟登録競技者で、別途定める参加基準に達する者。 

 ・招待選手(主催者または日本陸上競技連盟が推薦する国内・海外の競技者)。 

(6) パラアスリートの部 

 ・2023 年度日本パラスポーツ協会に加盟するパラ陸上競技団体登録競技者で、 

  大会当日までに有効な競技クラスを有し、別途定める参加基準に達する者。 

 ・招待選手(主催者または日本パラスポーツ協会に加盟するパラ陸上競技団体が推薦する国

内・海外の競技者)。 

定員  15,000 名 

競技規則  (1) 2023 年ワールドアスレティックス(WA：World Athletics)並びに日本陸上競技連盟規則及び 

本大会規定によります。また、WA の規則によりドーピング検査を実施します。 

(2) パラアスリートに関しては、世界パラ陸上競技連盟(WPA：World Para Athletics) 

競技規則及び本大会規定によります。また、WPA の規則によりドーピング検査を実施しま

す。 

参加費  13,200 円(参加料、事務手数料、消費税込み) 

※ 決済手数料が別途かかります。 

申込方法  インターネットによる申込み 

申込期間  2023 年 5 月 9 日(火)から 

 ※ 参加申込区分により申込期間は異なります。 

 ※ 定員を超えた場合は抽選となります。 

 ※ 寄付金及びチャリティランナーの申込みは 2023 年 4 月 28 日(金)から行います。 

表彰  (1) エリート    男女各 1～3 位 

(2) パラアスリート 男女各 1～3 位(表彰対象クラスは別途定めます。) 

(3) 準エリート   男女各 1～3 位(RUN as ONE - Tokyo Legacy Half Marathon 2023 “Wild Card Award”) 

(4) 日本学生陸上競技連合登録競技者 

 男女各 1 位(Next Generation Athlete Award 2023) 

ランナー 

受付 

 (1) 期間(予定) 

 2023 年 10 月 13 日(金) 11 時 00 分～20 時 30 分 
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 2023 年 10 月 14 日(土) 10 時 00 分～19 時 30 分 

 ※ 上記受付期間内に、必ずランナー本人が受付を行ってください。 

 ※ 大会当日は、ランナー受付を行いません。 

(2) 会場 

 国立競技場：東京都新宿区霞ヶ丘町 10-1 

EXPO  (1) 期間(予定) 

 2023 年 10 月 13 日(金) 11 時 00 分～21 時 00 分(入場は 20 時 30 分まで) 

 2023 年 10 月 14 日(土) 10 時 00 分～20 時 00 分(入場は 19 時 30 分まで) 

(2) 場所 

 国立競技場：東京都新宿区霞ヶ丘町 10-1 

大会 開催

の可否 

 (1) 大会中止決定の基準 

 ① 行政機関から本大会の開催中止要請が発せられた場合 

 ② 自然災害の発生等により安全な大会運営が困難となった場合 

その他  (1) 参加費の返金についてはエントリー規約に定めます。 

(2) 本大会は、国内の関連するすべての法令を遵守し実施します。 

(3) 本大会のハーフマラソンのスタート地点は、国立競技場前（外苑西通り）となります。 

(4) 本大会の車いすハーフマラソンのコースは、国立競技場内スタート・神保町フィニッシ

ュのコースに変更となります。 

(5) 本大会は、マラソングランドチャンピオンシップ(MGC)と同日開催になります。 

(6) この大会要項は、東京レガシーハーフマラソン 2023 のものです。 

2023.04.27 
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東京レガシーハーフマラソン 2023 チャリティ 

～ランニングを通して誰かの幸せへつなげよう～ 

寄付金及びチャリティランナーは 22の寄付先団体にて受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人東京マラソン財団チャリティ「RUN with HEART」では、東京レガシーハーフマラ

ソン 2023［2023年 10月 15日（日）開催］においてもチャリティを実施することといたしまし

た。東京レガシーハーフマラソン 2023チャリティは、22の寄付先団体と協働し、多様化する社

会課題の解決につながるレガシーを創るために運営をしてまいります。 

ハーフマラソンやイベントへの参加、応援を通して、スポーツ振興・環境保全・世界の難民支

援・難病の子どもたちへのサポート・動物愛護などについて考え、支援を必要としている方への取

り組みについて、一緒に発信してくださるチャリティランナーを募集します。 

東京レガシーハーフマラソン 2023チャリティの詳細は、以下のとおりです。 

 

■東京レガシーハーフマラソン 2023チャリティ概要  

1 協働で運営する 22の寄付先事業（団体） 

スポーツ振興・環境保全・世界の難民支援・難病の子どもや貧困の子ども達へのサポート・動物

愛護などを目的として活動している 22の寄付先団体が参加します。 

※寄付先団体及び各団体事業概要は、P.11、12をご覧ください。 

 

2 チャリティへの参加方法 

参加方法は以下の 2通りです。 

① 5 万円以上の寄付をいただいた方で希望者はチャリティランナーとして参加 

② 寄付のみ（1,000 円から）※各寄付先団体の定める金額から 

 

各寄付先団体の募集ウェブサイト内より参加出来ます。 

募集方法は寄付先団体によって異なりますので、各寄付先団体の募集ウェブサイト

（https://www.runwithheart.jp/news/list/15/16/?tag=）をご確認ください。 

※各寄付先団体のウェブサイトは 4月 28日（金）11:00にオープンいたします。 

 

3 スケジュール 

・4月 28日（金）11:00～5月 26日（金）17:00 

各寄付先団体において、寄付金及びチャリティランナー募集 

※チャリティランナーにつきましては、応募状況により期間中でも締め切る可能性があります。 

・6月 1日（木）11:00～6月 8日（木）17:00 

スポーツエントリーにおいて、チャリティランナー出走手続き 
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４ 東京レガシーハーフマラソン 2022チャリティ活用例  

【東京マラソン財団スポーツレガシー事業】 

 昨年、東京レガシーハーフマラソン 2022の関連イベントとして、大会前日の 10月 15日

（土）に「パラ陸上教室 in国立競技場」を開催しました。小学生以上の障がいのある人を対象に

した陸上初心者向けで、障がいごとに 3つの教室が開かれ、それぞれ経験豊富なコーチやアスリー

トが講師を務めました。 

 

教室の様子はこちら：https://legacyhalf.tokyo/news/detail/news_0052.html 

 

【特定非営利活動法人プライドハウス東京】  

東京レガシーハーフマラソンでは、LGBTQ＋フレンドリーな大会運営を目指し、スポーツイベ

ントにおけるダイバーシティ促進の協定を締結しているプライドハウス東京に、スタート・フィニ

ッシュ会場である国立競技場内に設置した誰でも更衣室の誘導や各種制作物への助言など、

LGBTQ＋の観点で大会運営をサポートしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新情報は大会公式ウェブサイトでご案内いたします。 

https://legacyhalf.tokyo/ 

https://legacyhalf.tokyo/news/detail/news_0052.html
https://legacyhalf.tokyo/
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■東京レガシーハーフマラソン 2023 チャリティ 22 の寄付先団体及び事業概要  
 
〇一般財団法人東京マラソン財団 スポーツレガシー事業 

スポーツを軸とした新しいライフスタイルを享受できる社会の実現と継承 
 
 
〇公益財団法人日本パラスポーツ協会 

パラスポーツの理解促進及び広報に関する事業 

（共生社会実現に向けた国民の意識変革の促進のため） 
 
 
〇認定 NPO 法人 ACE 

インドやガーナで児童労働ゼロの村を実現するための就業支援、職業訓練、意識啓発 
 
 
〇公益財団法人東京都農林水産振興財団 

「花粉の少ない森づくり」と地球温暖化防止を目指し、健全な森林を次世代に継承 
 
 
〇公益財団法人日本対がん協会 

がん患者やそのご家族に対する無料がん相談窓口ホットラインの運営  

 
 
〇認定特定非営利活動法人ピースウィンズ・ジャパン 
日本の犬を殺処分から救うための保護・譲渡活動、災害救助犬等の育成 
 
 
〇認定NPO 法人フローレンス 

親子をとりまくあらゆる社会課題を解決し、「新しいあたりまえ」をすべての親子に届ける 
 
 
〇公益財団法人がんの子どもを守る会 

療養援助事業は小児がん患児が療養に伴う経済的負担が軽減されることを目的とした事業 
 
 
〇認定NPO 法人キッズドア 

貧困家庭の高校生や中退者が、安心して勉強し食事も取れる無料の居場所型学習会を提供 
 
 
〇特定非営利活動法人プライドハウス東京 

LGBTQ＋センター「プライドハウス東京レガシー」の運営と LGBTQ＋ユース支援提供 
 
 
 
〇公益財団法人ケア・インターナショナル ジャパン 

ウクライナなどの紛争地域や途上国で、今、困難を抱える女性や女子を支援 
 
 
〇認定NPO 法人芸術と遊び創造協会／東京おもちゃ美術館 

都心の廃校を活用したインクルーシブミュージアムの運営  
 
 
〇認定NPO 法人ゴールドリボン・ネットワーク 

遠方での治療が必要な小児がんの子どもたちと付添いのご家族のための交通費等支援事業 
 
 
〇認定NPO 法人国境なき子どもたち 

カンボジアやフィリピンの貧しくて学校に通えない子どもたちに教育の機会を！ 
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〇公益財団法人そらぷちキッズキャンプ 

難病とたたかう子どもと家族を、夢の医療ケア付キャンプ場に招待  
 
 
〇認定NPO 法人 Teach For Japan 

教育格差の是正に向けて、子どもの学びに寄り添う教師を送り出しています  
 
 
〇公益社団法人日本環境教育フォーラム 

日常生活において困難や課題、心配を抱える子ども・大人に自然体験や癒やしの機会を提供 
 
 
 
〇認定特定非営利活動法人ファミリーハウス 

重い病気の子どもが治療を要する間の患者と家族への滞在施設の提供とケア 
 
 
〇認定NPO 法人フレンズ・ウィズアウト・ア・ボーダーJAPAN 

ラオスに根付く医療を。小さな命に寄り添い、心のこもった医療を届ける 
 
 
〇認定特定非営利活動法人育て上げネット 

貧困・いじめ・孤食・発達障がいなどの「生きづらさ」を抱える子どもたちを守る 
 
 
〇公益財団法人東京防災救急協会 

防災の大切さを広く周知させる事業、および応急手当の普及に関する事業を行う 

 
 
〇公益財団法人ドナルド・マクドナルド・ハウス・チャリティーズ・ジャパン 

病気の子どもとその家族のための滞在施設「ドナルド・マクドナルド・ハウス」の運営 

 
 
 


